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今年は各地でカメムシが大量発生しています。10～11 月にかけて、洗濯物

にカメムシがついてくる・玄関を開けたら家の中に入り込む・網戸に大量に貼り

ついているといったトラブルが最も多く報告されます。カメムシは白っぽい光・明

るい色・暖かい場所に引き寄せられる習性があるため、夜間に白い壁や窓の外

側に大量に集まることが多いです。窓をしっかり閉める、網戸の破れを修理して

おく、夜は光を漏らさないなどの対策をします。 

カメムシの臭いの成分は、油に溶けやすく熱（60℃以上）に弱い性質がある

ので、以下の対策を知っておくと便利です。 

◎手についた場合：サラダ油やオリーブオイル、アルコール消毒液、化粧のクレ  

ンジング剤で一度洗ったあと、石鹸で洗うと効果的に臭いが取れます。 

◎洋服や布製品についた場合：水と中性洗剤で洗い、スチームアイロンで熱  

処理する。 

◎専用のスプレー：臭いを取り除く専用のスプレーや除菌消臭剤を使用する。  

また、カメムシを見つけたら、ペットボトルを切ったもの・封筒・紙コップなどで

そっとすくい取って外に出す方法が最も臭いを出させずに対処できます。掃除機

は吸い込んだ際に刺激して臭いを放ち排気から広がることがあるため、向いて

いません。  

しばらくの間、自宅やご利用者宅で洗濯物を取り込む時には、カメムシチェック

をお勧めします。                                     

理事長  杉井  初世  
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交通安全スローガン  

交差点 しっかり止まろう 停止線  

9 月度活動実績（事業別）  

 

定例理事会 10 月 22 日(木) 議決承認事項 

 
① 会員規程改定  

② 役員選任規程改定  



 
 

 

1  富士山を望む絶景スポット（富士・富士宮）  

2  キャンプにお勧め（清水）  3  スローな時間を満喫（しだ） 

4  街中の憩いのスポット（ 静岡）  

●岩本山公園（富士） 

四季折々の花が咲き、富士山から駿河湾
までを一望できます。JR「富士駅」から

コミュニティバスで約 35〜40 分  

●白糸自然公園（富士宮） 

富士山をバックに季節の花々が彩る絶景  
スポット。JR「富士宮駅」からバスで「白糸

自然公園入口」下車、徒歩約 4〜6 分  

●清水森林公園やすらぎの森 

自然の中で川遊びやキャンプが楽しめる
人気スポット。豊かな緑と清流に囲まれ
て、家族や友人とリフレッシュするのに
最適です。 

●ゆるびく村 

ゆるい雰囲気のお店が集まった小さな村。
ゆるい雰囲気が魅力的。日常を忘れて
リラックスできる自然の中に、おしゃれな
雑貨カフェやガーデンショップなどが営業
しています。 

●紅葉山庭園 

街中にありながら、風情ある日本庭園の美しい

景観と紅葉をゆったり楽しめます。 

JR静岡駅から徒歩約 15分 


